
PLANIFICATION

Glow Getter

Choisir un mot phare pour l'année, c'est comme définir une boussole pour guider notre parcours.  
MOT PHAREVotre

MOT PHAREVotre

Commencez par entourer les mots qui vous inspirent, puis procédez par élimination pour aboutir
au mot phare de votre année.  Cette liste pourrait également vous conduire à découvrir un terme
qui n'est pas sur la liste. 

Abondance   Acceptation   Accomplissement  Action  Adaptabilité  Alléger  
Alignement  Ambition  Amour  Appréciation   Apprentissage  Audace  
Autonomie  Authenticité  Avancer  Aventure  Bien-Être  Bienveillance  Briller  
Calme  Changement  Choisir  Clarté  Collaboration  Commencement  
Confiance  Connexion  Constance  Courage  Création  Créativité  
Croissance  Curiosité  Décider  Découverte  Défi  Dépassement  Décider  
Détermination  Discipline Douceur Écoute Énergie Épanouissement Équilibre 

Maintenant  Mémorable  Moi  Optimisation Optimiste   Organisation  
Oser Oui  Ouverture  Paix  Réussite  Rêver  Rire Risquer Partage
Passion  Patience  Persévérance  Plaisir Positivité Possibilité
Présence  Priorité  Ralentir  Reconnaissance  Réflexion  Renouveau  
Résilience   Respirer   Respect de soi   Responsabilisation

Santé  Savourer  Sérénité  Simplicité  Stabilité  
Transformation   Unicité   Vivre  Vulnérabilité  

Être  Expension  Expérience  Expérimenter  Exploration  Fleurir  Fierté 
Focus   Gratitude   Guérison   Harmonie  Indépendance   Inspirer
Introspection  Joie  Jouer   Lâcher-prise   Légèreté   Liberté   Magie 
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